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まほろばの里 おやき 

まほろばの里三芳村で採れた 

小麦粉と有機野菜たっぷり。 

 春の味は、オトナの味！ 

 

 
 

おたのしみデザート 

  安房ならではの、 

    手作りおやつ。 

     乞うご期待！ 

ふわふわツミレ汁 

イワシと豆腐が 

ほどよくハーモニー。 

赤ちゃんからご年配まで、 

骨を丈夫にしましょう。 

 
   

 南総里見 海のおやき 

海の幸いっぱいのご飯おやき             

      栄養価が高く、 

お子さんにも大好評！ 

 

   

    
 
 
 
 
 
 

 

※材料等の都合により、メニュー変更の場合もあります。 

 
   日 時： 2006年 1月 23日（月）9:30～13:00（試食会含む） 

   会 場： 館山市コミュニティセンター２階 栄養指導実習室 

   参加費： 500円（材料費）         定員：20名 

   講 師： 鈴木静子・長田敬子・杉田克枝（館山市保健推進員） 

佐々木嘉惠（生涯学習家庭料理インストラクター） 

   主 催： ＮＰＯ法人南房総文化財･戦跡保存活用フォーラム 

   共 催： 館山市中央公民館、館山市保健推進協議会 

   協 力： 館山市健康課 

   申込み： 館山市中央公民館（0470-23-3111） 

    

 


